
Borage / Benargie / komkommerkruid (Borago officinalis)

Bloei: 
Wanneer met tussen pozen gezaaid, het gehele jaar (in september gezaaid volgend jaar mei bloemen), 
wanneer in maart, april gezaaid juni/juli bloemen. 
Eén jarig: Opkomst van 10 dagen. Hoogte 30-60cm. Afstand 35 cm.
Onderhoud: het zaait zich nog al uit, is wijd vertakt en heeft wat ruimt nodig. 
De vermeerderingswijze zal zoals bij de meeste éénjarige planten bestaan uit het zaaien. 

Standplaats
Borage is een kruid dat weinig eisen stelt en in praktisch  alle grondsoorten gedijt, komt jaarlijks zonder 
enige moeite op dezelfde plaats terug doordat het zich zelf gemakkelijk uitzaait. Groeit zowel in de zon 
als op een schaduw rijke plaats.

Gebruik
Bernagie wordt als keukenkruid gebruikt en uit het zaad wordt een olie geperst. Het is een olie met het 
(tot nu toe bekend) hoogste gehalte aan linolzuur (vitamine F) die eveneens zink, magnesium, vitamine 
B6 en biotine bevat. Bernagie- of Borage-olie is een uitmuntende huidolie voor ieder huidtype. 
De olie behoort tot de drogende oliën, dringt heel goed in de huid en stimuleert de doorbloeding en 
celvernieuwing, het herstelt de vochtgraad van de huidcellen en heeft daardoor een sterke anti-rimpel 
werking. Beschermt tegen UV straling en vrije radicalen, verhoogt het weerstandsvermogen. 

De bloem wordt druk bezocht door bijen, hommels en andere nectar minnende insecten. 


